
身体検査の受検に当たっての留意事項

宮城県警察官採用選考考査第２次考査における身体検査の受検に当た

っては、次のことに留意してください。

１ 検査日前日

夕食は、指定された検診時刻の１２時間前までに済ませるようにし

てください。また、脂肪の多い食物・アルコールは控えてください。

２ 検査当日

⑴ 朝食は食べないでください。ただし、お茶、水は飲んでも構いま

せん。

⑵ 指定された時間までに、宮城県予防医学協会健診センター（仙台

市青葉区上杉１丁目６－６イースタンビル５階）において受付を済

ませてください。

⑶ 受検する際は、あらかじめボタンや金属等のついていないシャツ

又はＴシャツを着用してください。

⑷ はじめに採尿しますので、直前にトイレに行かないように注意し

てください。

⑸ 次に該当する方は胸部エックス線検査ができない場合があります

ので、必ず検査担当者に申し出てください。

・ インスリンポンプ・持続グルコース測定器を使用されている方

・ 妊娠中の方

３ 持参するもの

視力の検査をしますので、眼鏡、コンタクトレンズが必要な方は、

必ず持参してください。また、あらかじめ検査基準に合致するよう準

備してください（検査基準：両眼で０．７以上かつ片眼で０．３以上）。

４ 連絡先

宮城県警察本部警務部警務課採用係

〒９８０－８４１０

仙台市青葉区本町３丁目８－１

採用フリーダイヤル ０１２０－２０４－６０６

※ 駐車場はありませんので、公共交通機関を御利用願います。


