
着替え

※   記載された個人情報については、遭難事故発生時の資料として活用する以外には使用しません。
      提出のあった登山計画書は警察官が回収し、栗原警察署花山駐在所で一定期間保管した後、廃棄します。

飲料水（約　　　　　　ｍｌ）（約　　　　　　　ｌ） ツェルト（テント）

行動食 調理器具

３．行程

入山日：　　　　月　　　　日　　　　時ころ

下山日：　　　　月　　　　日　　　　時ころ

宿泊地：　　　　　　　　　　　　　　　　　　

４．装備品（当てはまるもの○をつけてください）

食料品（　　　　　　　日分） 携帯電話

湯浜コース→山頂（須川分岐）→須川コース その他のコースの場合はこちらに記載してください

湯浜コース→御室→世界谷地

湯浜コース→千年クロベ→世界谷地

湯浜コース→山頂→中央コース 山菜採り（　　　　　　　　　　　　　　　　　　付近）

湯浜コース→山頂→東栗駒コース キノコ採り（　　　　　　　　　　　　　　　　沢付近）

  ※　人数が多い場合には裏面を利用してください。

２．ルート（当てはまるもの○をつけてください）

湯浜コース→山頂（須川分岐）→湯浜コース 湯浜コース→千年クロベ→湯浜コース

6 男・女

5 男・女

4 男・女

3 男・女

2 男・女

1 男・女

見本 栗原　太郎 S11.11.11 男・女 栗原市志波姫南堀口５８番地 ０２２８－２２－１１０１

登　山　計　画　書

令和　　　　年　　　　月　　　　日
宮城県山岳遭難防止対策協議会栗原支部
宮  城  県  栗　原  警  察  署　　　　　　　　　 御中

１．登山者

No. 氏名 生年月日 男・女 緊急時の連絡先（住所、電話番号など）



５．その他（登山に関する要望、登山届に関する要望等があれば記載してください）

20 男・女

19 男・女

18 男・女

17 男・女

16 男・女

15 男・女

14 男・女

13 男・女

12 男・女

11 男・女

10 男・女

9 男・女

8 男・女

7 男・女

登山届は命のザイルとも呼ばれ、万が一の

遭難事故の際に役立つものです。

自分のため、家族のためにも記載をよろしく

お願いします。

提出は、

登山届ポスト（登山口にあります）

山域を管轄する警察署、交番、駐在所

登山地域の都道府県警察本部地域課

へお願いします。 登山届に関して不明な点があれば、

宮城県栗原警察署

（☎：０２２８－２２－１１０１）

へ連絡お願いします。


