
什么是登山计划书？

～登山计划书是为了安全登山的第一阶段～）

制定了登山计划，就可以根据山岳的情况、路线和登山队成员的实力安全的登山。

万一发生山岳遇难时，可以把重要的线索和有益的信息传达给救援队，实现早期发现和

救助。

不要省略内容，努力正确地填写，并且提前提交。

用网络提交登山计划书的方法

□电脑

可以用Excel作成登山计划书作为附件提交。

从下面的链接中下载表格，参照填写的例子输入后，把该文件附加电子邮件发送过来。

→ 登山（入山）计划书表格(EXCEL/PDF)

Email address → se-tiki@mail.police.pref.miyagi.jp
□用「Compass」提交登山计划书

宫城县警察署也可以确认您提交给「Compass」的登山计划书。

进入「Compass」的网页

欢 宫 县迎来 城 登山
计 书 计 动提交登山 画 ，享受有 划且安全的登山活 ！



其他提交方法

□传真

当您用传真提交登山计划书时，请使用如下号码。

宫城县警察本部地域部地域课 022-211-8979

□邮寄

请把登山计划书邮寄到警察本部地域课。

【请寄往以下的地址】

邮政编码 980-8410

宫城县仙台市青叶区本町3丁目8番1号

宫城县警察本部地域部地域课

□把登山计划书投进登山邮筒

请把登山计划书投进在登山入口的邮筒。

注意:有的登山入口没有设置登山邮筒。

□直接提交给警察

请与登山地区所管辖的警察或派出所联络。

提交登山计划书时的注意事项

不仅要提交给警察，同时要与家人和朋友等进行联络通知他们登山日程。

即使您把登山计划书提交给警察，行程中利用各种设施时，也要遵守设施管理者的规则，

并分别办理所须的申请手续等。

有关登山计划书的个人信息，我们将在发生山岳遇难时，为了进行搜索和救助时使用。

请您和同行者事先予以周知和理解。


