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防 災 意 識 の 高 揚
～ 防 災 は 日 頃 の 備 え と 心 が け ～

【 警備課 】

６月１２日は「みやぎ県民防災の日」です。

県内では、東日本大震災をはじめとする大規模地震が発生したほか、台風・

局地的大雨により土砂崩れ、倒木や河川の氾濫などの被害が発生しています。

災害は、いつ起きるか分かりません。今後も起こりうる災害に対し、日頃の

備えと心がけで、大切な命を守りましょう。

命 を 守 る 行 動 を 最 優 先 に ！
○ 地震が発生したら、津波や土砂崩れが起こる

可能性があるので、海岸、河口、崖等の危険な

場所には絶対に近づかないでください。

○ 自治体が指定する避難場所等の安全な場所に

避難するなど、命を守るための行動をとってく

ださい。

○ テレビやラジオから自治体等が発信する正確

な情報を入手しましょう。

避 難 場 所 な ど の 事 前 確 認 を ！
○ いざ災害が起きた時にあわてず避難するため

にも、避難場所、避難経路を事前に確認してお

きましょう。

○ 日頃から、家族で災害時の安否確認の方法や

集合場所を話し合うのも有効です。

避 難 の 準 備 を ！
○ 電気、ガス、水道等のライフラインが止まっ

た場合に備えて、普段から飲料水や保存の効く

食料等を非常時用のリュックサックに詰めてお

き、いつでもすぐに持ち出せるようにしておき

ましょう。

最低３日分

は必要だ。


