
每個人的勇氣與行動對

抓到犯人跟抑制受害者增加
確實有效！

別一個人悶著煩惱，盡快求助警方
如果家人或朋友，或是身邊的人在煩惱，盡可能關心

聆聽，並介紹可信任的諮詢窗口。

宮城縣警察

馬上打
110報
警！

拒絕性騷擾・偷拍！

勇於出聲行動

保護救人

・發生情況，發生時間，發生地點

・受害情況，受害者的狀況

・犯人外觀，服装等特徴

等等，冷靜不慌張，一樣一樣跟警察說明。

撥打110報警

大家都
樂於幫助
你！

▶其他連絡方式
各都道府縣警察諮詢窗口
各都道府縣警察皆有設365天24小時可撥打的受害諮詢專線。各都道府縣警察公

布的具體對抗性騷擾行為手則，請參照警察廳官方網站。

https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/bouhan/chikan/chikantaisaku.html

性犯罪受害諮詢電話「♯８１０３」
只要打「♯８１０３」就會自動連線到撥打地區管轄的都道府縣警察性犯罪受害諮詢電話

專線。

 （警察以外的連絡方式）
性侵害・性暴力受害者的全方位支援中心「♯８８９１」
針對不幸遭到性侵害・性暴力的受害者，提供醫療協助、諮詢・心理輔導等心理上協

助、警方陪伴協助等，全方位支援的諮詢窗口。



性騷擾・偷拍受害者及目擊現場者

性騷擾・偷拍是重大犯罪！
被害者沒有過失

【不幸受害者】

立刻求助周圍的人
臀部等身體部位被偷摸，內衣褲的照片被偷拍，受到性
騷擾時為確保自身安全，應立刻大聲呼救或是利用防

犯APP保身等，向周圍的人求助。

打110報警、或是求助警方

一旦確保自身安全後，應立刻打110報警。另外，就算受害後已

經過一段時間也沒關係，隨時皆可通報警方求助。不論任何小事

都可以諮詢警方。

應立刻求助車站人員跟周圍的人，打110報警尋

求警方協助。

【目睹受害現場者】

提出受害報告書後警方將如下處理

您的協助可以避免下一個受害者產生

警方會考慮受害者的心情，減輕其心理負担，進行調查以檢
舉犯人。
不要一個人無助忍耐，請相信警方尋求協助。

※以下所記載的流程僅供參考，具體流程會隨案例有所不同。

由警察官進行
現場確認

警察將到受害發生現場進行實調，拍照

存證。會盡可能尊重受害者的個人隱私進

行調查。

警方全力保
護受害者的
個人隱私，
調查受害情
況

進行受害狀況
模擬重現

警方調查時有時會請受害者一起進行
受害情況模擬重現。

如果感覺精神上不快，應盡速告訴警方。

精神受創時

應盡快求助警方

警察署內

詳細筆調

警方將盡可能安排受害者希

望性別的警官來進行問話。

會由受害
者可安心
信任的警
官來進行
問話

檢查衣服等
證據物

遇害時所穿的衣服跟持有

物品，有時會成為抓到犯人

的重要證物，警方有可能會

借用來進行調查。

為了抓到犯
人，會仔細
調查受害者
的衣服等物
品

還好嗎
？

主動問候受害者

如果目擊到有人受害，不該視而不見，應詢問受害者「還好嗎？」

「要不要幫忙叫警察」等等，儘可能關心問候。

通知車站人員、警方等


