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宮城県警察本部
生活安全企画課

☎ 宮城県警察本部生活安全企画課０２２-２２１-７１７１（代表）

「みんとめ」とは、特殊詐
欺の犯人からの電話を
直接受けないための対
策として、「国際電話着
信ブロック」を推進し、
特殊詐欺被害を抑止す
るための運動です。

＃みんとめ
「＋」から始まる電話番号を見たこ
とはありませんか？
電話番号の先頭についている＋以
降の数字は国コードと呼ばれるも
のです。「＋８１」は日本のコードで
す。特殊詐欺に利用された電話番
号のうち、約６２％が国際電話番
号です。

固定電話機をお持ちの方へ
・特殊詐欺電話撃退装置などを利用しま
しょう。
→宮城県警察では撃退装置の貸し出しも
行っています。

・外国からの電話を利用休止に！
→手続きは簡単無料にできます。
まずは下記電話番号にお電話を！

国際電話不取扱センター
０１２０－２１０－３６４

携帯電話機をお持ちの方へ

・携帯電話機の発着信設定の見直し
→番号非通知の着信を拒否
電話番号を通知不可能な着信を拒否
電話帳登録外番号からの着信を拒否
留守番電話機能を活用
録音メッセージで相手がわかってからか

け直す

・国際電話の発着信が可能なアプリを利用
する
→携帯電話の通信サービス提供会社
（キャリア）等が提供している、セキュリティ
対策アプリを利用する。（有料の場合があ
ります。）

みんなで詐欺の電
話を受けない対策
をとりましょう！


